
PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LICEO FEMENINO MERCEDES NARIÑO (IED) (MERCEDES NARIÑO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: MAGDA MOYANO PLAZAS

3. FECHA: 2021-06-17 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERÉS: PATINAJE 6. Nº DE SESIÓN: 10

7. LOCALIDAD: Rafael Uribe Uribe 8. Nº DE SEMANA: 5

8. ZONA: 4 9. CICLO: 2 ,3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Controlo el movimiento en diferentes espacios al desplazarme, realizando secuencias de movimientos en diversas situaciones y contextos.

COGNITIVA :
Aplico mis capacidades de acuerdo a sus necesidades cognitivas y fisicas

PSICOSOCIAL :
Reconozco mis derechos y los de los demas, entiendo la empatia y la aplico

LUDICA :
Reconozco a mis compañeros como co-constructores de las actividades recreativas, en el centro de interés.

TEMA :
"Realizo control tónico ajuste postural "

SUBTEMAS :
Realizo combinaciones de equilibrio estático y dinámico con elementos

IMPLEMENTACION :
elementos existentes en la casa o de facil ubicacion

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Bienvenida a la sesion, indicaciones iniciales para continuar con buenas practicas, introduccion a tema psicosocial, calentamiento 

TIEMPO 
30

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Actividades propuestas de acuerdo al tema y subtema, evaluacion de espacio y elementos disponibles Desarrollo de las actividades a realizar 

TIEMPO 
60

RETO :
ACTIVIDADES 
De acuerdo a las actividades realizadas aumentar su grado de dificultad con propuestas directas de las participantes 

TIEMPO 
5

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Vuelta a la calma estiramiento retroalimentacion, autoevaluacion sugerencias 

TIEMPO 
25
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. MERCEDES NARIÑO Nombre Instructor: MAGDA MOYANO PLAZAS

2. Fecha: 2021-06-17 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Rafael Uribe Uribe

3. Hora: Jueves,10:00:00,12:00:00 6. Nº de Sesion: 10 9. Nº de Semana: 5

4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1021681967 YENNY PAOLA GOMEZ Asistio
1023397064 MARIA ALEJANDRA ROJAS Asistio
1027532850 gabriela coronel Asistio
1031828212 HELEN SOPHIA VARGAS Asistio
1022993397 DAELY SAMANTHA ESTUPIÑAN Asistio
1023930682 LAURA VALENTINA ROJAS Asistio
1025550107 maria jose rojas Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria


